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Para os Médicos

Nao entendo os termos médicos japoneses. Gostaria
através deste livreto explicar sobre os meus sintomas.
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(1. NA RECEPGAO DO HOSPITAL HBROSHIT )

@ Ha alguém que fale portugués?
@RIV MAHILVEEDODD B ANFVETH?

@ Objetivo da vinda ao hospital O KIROENIFOTY
[JConsulta / Tratamento [J5e2 - A
[JExame &sE
[JReceber remédios [(EEDZITED
[Vacinagao preventiva LIFphEE
[[JRecomendado a necessidade de exame na consulta

(g TERELEDN
[DVisita OEs

@ E a primeira vez que venho neste hospital ®#J2£ T3

@ Carta de Recomendagao [Tenho / N&o tenho]
SBMRD [BOFRT /| HOHFEA]

@ Seguro de Saude [Estou inscrito / N&o estou inscrito]
QREC MIALTVET / MMALTLEEA]

@ Tipo de seguro @ RIRDIELEIFITT
[JSeguro Nacional de Saude “Kokumin kenko hoken”
DE RAERRIRIR
[JSeguro Social “Shakai hoken” OHRRER
[JSeguro contra Acidentes Pessoais nas Viagens ao Exterior
LIBIRITIS SRR
& Vocé tem [1? QZEF>TLEITH?
[CICarteira de Seguro [ HRPREE
[JCartao de Consulta B2

[JCaderneta de Saude Materno-Infantil [(JBFFiR
[JCupom médico emitido pela prefeitura LMmRIM DERS

@ [Sim / Nao / Esqueci de trazer]
Q[FHO>TVET [/ HoTLWFERA | BTNFE L]

o= 4 1. NARECEPGAO DO HOSPITAL / FROZICT

@ Gostaria de ser atendido no setor O
—Vide Il. SOBRE OS SETORES MEDICOS (P&gina 5 a 7)
€ OBRICHDDcVTT — T.EERICDOWVT (P.5~7) B8
@ Gostaria que medisse a temperatura do corpo @ &% R > TL EEL)
@ Aguarde aqui até que seja chamado
O ZRIZFENDFETIITH>TLITLEEL

Ql. SOBRE OS SETORES MEDICOS

BRHIOLT )

(1) Setor médico estimado para cada sintoma
TERICKBEBEROREVWEVLWOBER

@ Dor de cabeca: Clinica geral, Neurocirurgia
BRSO - iR
# Dor no peito: Clinica do érgdos do sistema circulatério,
Clinica do aparelho respiratorio
@ ERSE - TERERAE - IRIRERARY
# Dor no estdmago: Clinica do 6rgao do aparelho digestivo
(gastrointestinal), Obstetricia e ginecologia
QERE - HLEAR (BIBEARD - ERAR
® Ataque de febre: Clinica geral
’%%& “““ mﬁi
@ Ansia de vémito / vomito: Clinica geral, Clinica do érgéo do
aparelho digestivo (gastrointestinal), Urologia
QLTS - IEH T - JHERAE (BIBRED - WRaH
@ Diarréia: Clinica geral, Clinica do 6rgéo do aparelho digestivo
(gastrointestinal)
& TH---RF - SEEBERE (BIERED
@ VVomito de sangue / Sangue nas fezes / Cuspida de sangue:
Clinica do 6rgéo do aparelho digestivo (gastrointestinal),

Clinica do aparelho respiratorio
@It - T - BRI SEEREAE (BIEAED - [FIRESNE

II. SOBRE OS SETORES MEDICOS / 2##HIZOWT 5 sffs



@ Ferimentos / Corte: Cirurgia, Cirurgia plastica < Clinica Psicossomatica OIVEART)
TG SF - FEESE @ Dermatologia & ISR
@ Fratura 6ssea / Inflamagao nas articulagdes: Ortopedia Pediatri IR
B - B B ¢ Pediatria IR
- . ) @ Psiquiatria @ AR
@ Convulsdo: Clinica geral, Neurologia o .
@ (FONATAE I} - HHEPAR @ Departamento de emergéncia & H=E
@ Queimadura: Dermatologia, Cirurgia plastica, Cirurgia #Cirurgia \
S OFE - FIER - TSR - S1E < Cirurgia respiratoria O IFRERIEL
@ Tontura: Otorrinolaringologia, Neurologia <>C!rurg!a da glandula E‘n.amana O%H’?%‘ﬂ .
OHETL - EBVATSE - iR <{Cirurgia traqueoesofagica OERENE

<> Cirurgia gastrointestinal, Cirurgia de proctologia

@ Gravidez: Tocologia, Obstetricia e Ginecologia O BN (BB PN

@ TR ER - ERAR

@ Doengas infantis: Pediatria @ Cirurgia cardiovascular ¢ DiEmMESNE
Q@ FEEDRS - INEBR @ Neurocirurgia @ iR
@ Pediatria L VYS!
(2) Lista de setores médicos ZERIDZH—E # Urologia @ BERERRY
@ Clinica geral P S] @ Cirurgia pléastica (Cirurgia estética) @ ERHNEH (EENED
<>Medicina geral de diagnose e tratamento @ Ortopedia \ &Iz
OfeaeERl @ Reabilitagéo QUNEUF—va Rl
< Clinica do aparelho respiratorio O MFREERR @ Tratamento clinico de dor ORAVIUZwY
< Clinica dos 6rgéos do sistema circulatérgﬁ}g%gwﬂ @ Oftaimologia P
= :
<{>Clinica do 6rgao do aparelho digestivo (gastrointestinal) # Otorrinolaringologia *ERVATSH
OEbEnR (SRR @ Obstetricia e ginecologia @ EiRAFR
< Nefrologia OB < Obstetricia OEHR
<>Neurologia O ERE < Ginecologia OmAR
< Diabetes (metabolismo) O FERRARL (REBPARD) @ Odontologia ) =L5
<& Hematologia O MMiBAE <>Odontopediatria OINR BT}
OAlergia OT7VILF—# < Cirurgia bucomaxilar O ERIOENE
<>Reumatologia OUDTFH <> Ortodontia O BT
<{>Clinica de doengas infecciosas O RBREYEANRL

== 6 IIl. SOBRE OS SETORES MEDICOS / EH#HITONT
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"lll. QUESTIONARIO MEDICO P32 )
@ Meu nome é OO ¢ ZHIlFOO0TYT
{Escreva em alfabeto OTWIPRYNTENTLED
<{>Escreva em hiragana (katakana) O USHB(DTAK) TBI TS

@ Sexo [Masculino / Feminino] eMRllE B/ % TY

# Data de Nascimento: ano OO / més OO / dia OO
S E£FEHBGOOFEOOROORETTY

@®ldade: OO anos @ FERIFOOFTY

@ Tipo sanguineo: [A / B / O / AB / Nao sei]
®m#%EIE [A/B/0O/AB/FHH] TY

@ Nacionalidade: @ FFEEFOOTY

@ Enderecgo no Japéo: € BADEFMRIFOOTT
@ Telefone residencial: ®BEEDEFESEOOTT
@ Celular: @ EFH/PHSESZOOTY

@ Atualmente estou sob tratamento
—Vide VIIl. DOENCAS (péagina 24 a 27)
S REHETDERE -V 7/ (P.24~27) 81
®Remédio em uso: [Tenho / N&o tenho]
S RERATORED [HbFET / HhFEA]

@ Historico médico pessoal @ BHERE
{Doengas cerebrais OfpifRes
{Doengas cardiacas O
{>Doengas do aparelho respiratdrio OMRERERS
{>Doengas hepéticas (figado) Rl
{>Doengas renais (rins) OBl
OUlcera Gastrica / Ulcera Duodenal == =1
OTuberculose Offifg%
{Lombalgia/Artrite OErE - BB
OPress&o alta OBlE

== 8 IIIl. QUESTIONARIO MEDICO / B2

OAsma Olsg

Epilepsia OThDA
Diabete OFERR
{Paciente com doenga psiquiatrica OFstRE
OHIV OHIV
{>Outras doencas contagiosas OZ Dt DRRRE
{>Outras doencas OZFmftiiks
{ONéo ha OIS

@ Alergia 7 LUILF—
{Remédio OF
{Alimentos OBY
{OAbelhas (insetos) Ot (R)
OUrticaria OUAFEULA
OAsma OmsE
{Eczema Oigs
{OAnafilaxia OFFT45%y—
{Outros OZFmfts

@ Historico de cirurgia @ FiliE

—Vide VI. PARTES DO CORPO HUMANO (pégina 20 a 22) /
VIIl. DOENGAS (pagina 24 a 27)
VLA#ZE (P.20~22) / VILixZ (P.24~27) 81

{Cérebro Ofi
OArea do peito RSB
Area abdominal OfEEp
{Brago / perna OFE
{>Outros OF s
{Néo ha OBL

@ Recentes viagens @ EDEME
{Nome do pais OE%
{Periodo: Més de OO OEMBFROOR

IIl. QUESTIONARIO MEDICO / 2 9 o=



@ Historico de vacinagéo preventiva @ FRHEER

—Vide V. VACINACAO PREVENTIVA (pagina 19)
V. FpEE (P.19) 81

@ Historico familiar @ RIEE
<{>Cancer O
{Apoplexia ORpizarh
{OPressdo alta OBMmE
{>Doengas cardiacas OnER
ODiabete OFERR

@ Situagao atual: H4 membro da familia com [Gripe Influenza /
Tuberculose / Outras doengas contagiosas]
ORE [(VIIWIVY | Fifdkk | TOMORRE] (C
Do TVBRIENVET
@ Ha possibilidade de estar com intoxicagdo €@ BHREDTRERHHDFT
@ Ha possibilidade de estar gravida @ HELTVR TR DS D FT
@ Gravidez de OO semanas ¢ TROOBETY
@ A Ultima menstruagao foi no més OO dia OO
@ FRARIFOOBOOHTY
@ Podemos realizar transfusdo de sangue? [Sim / N&o]
SHMLTHLVTIN? [[FL) / LWZ]
@ Ha algum hospital que costuma utilizar? [Sim / Nao]
SHHbDIFORERFHDOFIN?  [IFL) [ LWZ]

@ Qual é o nome do hospital?
@ REDZFEHZ T IEEL)

== 10 1Il. QUESTIONARIO MEDICO / 2

(IV. SINTOMAS ATUAIS REDEEIR

)

(1) Periodo dos primeiros sintomas FfiERFEA

@ Quando comegou 0s primeiros sintomas? @ EREVNINSHEEDF LD

<{Ha O horas atras
{Ha O dias atras

{Ha O semanas atras

<OHa O meses atras

@ Sobre os sintomas:
<E a primeira vez
< Ja havia antes

<O OSSR
OORB#dl
O OE/—HE]
OOnBHI

@ ERIE

OlRRLUHTTT
OLHEIICBBDFE L

< E repentino ORREDFET
{>Os sintomas aparecem de vez em quando < &EZFEETKEDFT
< Estao se agravando OBELTVLET
<> Estdo melhorando ORLIE>TVET

(2) Sintomas gerais £&OfER

@ Tenho febre QHNHDOET

@ Tenho tido febre baixa constante O HEDHENTVET

@ Sinto calafrios SEJNULET

@ Sinto tontura SHFLHULET

@ Sinto fadiga generalizada @ SEDEBNTT

@ Tenho suado frio @ SOFNTET

@ Tenho mal estar STHDEBNTY

@ Tenho falta de apetite SEMNBOFEA

@ Alteragao repentina de peso [Emagreci / Engordei]

QAENRAIC [RhFUR / BAFUL]
@ Pressao arterial [Alta / Baixa] S NEN [BULTY / BEWNTY]
@ Dor pelo corpo todo 2BV REHIFTT

IV. SINTOMAS ATUAIS / BEDER 11 o



(3) Sintomas por parte BF{IBIDER <>Sai céra ou secregéo do ouvido OBhSRENHET
<>0ugo zumbidos no ouvido OEBIEDNULET

<>N&o estou ouvindo bem OBDK<KHEHIZFEA
<>Entrou algo no ouvido OEBICEMMIADFULE

<{>Sinto sensagao de entupimento no ouvido OENFEFLERUNLET

@ Aponte para o local onde esta sentindo mal
QEGHBVNETAEIEELTLEEN

HESINTOMAS DA CABECA WEEDEIR
<{>Dor de cabega [Forte / Leve]

CEBHULET [0EL [ B ESINTOMAS DO NARIZ HE20ER
<Dor de um lado da cabega OBEOHEIDEHET <Estou com coriza do nariz nyj@f?%?
<{>Sensagéo de cabeca pesada OENELRUET ©Sangramento nasal O%M?\?%?
& Sinto tontura CEHCBLBLET <> Congestionamento nasal ORNEXDFT
<{>Estou com espirros constantes OLUpHDLEFEDFEA

<{>Sinto mal estar na cabega OEMNEB>ELEFT
<> Sinto tontura ao levantar OIUBLEHNULEFT
<{Perdi a consciéncia (no més O dia O) < E#zERVE L (OFOR)

<>Né&o estou sentindo cheiro ORVDEKL DD FEA
{0 ronco esta me encomodando WU EENKDTHEO>TVET

R HE SINTOMAS DA BOCA W ODER
HE SINTOMAS DOS OLHOS W EOEIR .
. X _ <Dor dentro da boca OODHDEHET
<>N&o estou enxergando bem OYHKLBAFEA ) N
. = <A boca fica ressecada OODHNEZEXT
<>Estou com viséo dupla OZBICRZFT N
) - <0 paladar esta estranho OHREHBHILVTT
<{>Vejo embagado ONTATRAFTT . . N
i L o o < Sinto dor na lingua OEDRHET
{Vejo pontos pretos na visdo OBHDFICEVENRAFY o
) . < Estou com afta OORRDTEFUL
<> Sinto dor nos olhos CBEREHET e
. L . <Dor de dente OBWDEHFT
©Aluzincomoda a visdo cEsLLTY <{>Sangramento e pus da gengiva OWENSMPENTET
SES RHT
<{>Saem lagrimas dos olhos ORNMETEFT 9 P 9eng .
& Coceira nos olhos SEHPPVTT HE SINTOMAS DA GARGANTA W RDEEIR

<>Entrou algo no olho OBICEMHADFRUR <Dor de garganta CENRHET
¢ Estou com tersol SBOEBVHTEE L <> Sinto dores na hora de engolir ONeRHLORICEHET
¢ Estou com hiperemia (vermelhidao dos olhos) <{>Algo esta enroscado na garganta OBRICYNFEF>TVET
OEPFRMULTVNET <A voz ndo sai OEDHEFRA
<>Sou usuario de lentes O IVFIMERRLTVET <Estou com voz rouca OEPIINEY
B SINTOMAS DOS OUVIDOS BEOER < Ressecamento da garganta OWRNEEFT
<>Estou com dores nos ouvidos OCEDEHET < Sai catarro OBDiHET

=12 IV. SINTOMAS ATUAIS / SHEDIEHR IV. SINTOMAS ATUAIS / REDER 13 =



< As amigdalas estdo inchadas ORMBHEBENTVEYT {[Tenho / Néo tenho] dorméncia nos pés
N o
W SINTOMAS DO PESCOGO mEOER CROLOND [BOET | BOFEA]

< Dores no pescoco P — B SINTOMAS DOS APARELHOS GASTROINTESTINAIS

<> Inchago no pescogo OSEHBENTVET W 5}5 - HLSERDER

<0 pescogo n&o vira OEHEDbFEEA <> Estou com dor no estdmago (na parte superior da barriga)
B SINTOMAS DA REGIAO TORAXICA MEIDIER OB (LR) HRHa e

{>Estou com dor na [Parte lateral da barriga /

(Sintomas do coragéo) (DEDTER) Parte inferior da barriga / Toda regido da barriga]

< Dor no peito OBDRHET Ol | THE [ BSR4 DEHET

< Tenho sensagéo de peito pressionado < HIICEERNGHDEFT < Estou com sensagéo de barriga estufada

<{>Sensacéo de algo enroscado no peito  OHICONZPRUHGDET OBENE>TVRDESHERUNLET

<A dor esta se deslocando ORBPDBELTVET {Tenho convulsées no estdbmago OBIFLNANEEET

<> Sinto pulsagdo do coragdo de forma incomodada <> Tenho ansia de vémito OMESHUET

OBENLET <>Vomitei [Coloracéo negra / Coloragdo amarela]

{Pulsagéo [Lenta / Rapida / Com falha (arritmia)] OEHULFLRE [EBoREFEL / E&2IFL]
O [BUTY / FPVTT / ENFT (FEIR) ] < Vomitei sangue OHMUELR

(Sintomas dos Bronquios / Pulmées) (&3 - BiDEEIR) <>Estou com azia ORI DRLET

—Vide sintomas da garganta (pagina 13 a 14)

\ <>Estou com diarréia OTFRIZLTVET
KRR (P.13~14) B8R o N
. . . - . <{>Estou com prisdo de ventre OFEMZELTVET
< Sinto dificuldade em respirar OEBEULVWREUNLET !
N {Tive fezes [Brancas / Pretas]
{Tenho tosse OBDHFET

O[AWVME [ BLME] A TEHRUE
<{>Ougo ruido estranho ao respirar

CEETBEL 1 ENSERLET < Ha sangue nas fezes OMENSHDFT
. ) {Tenho soltado muitos gases OKLAADTEY
<>0Ougo chiado ao respirar .
OBEETBE. tOB0O. B—t—ELWVET I SINTOMAS DO APARELHO URINARIO Wi#FRESDIEIX
<> Sinto falta de ar OBRYNDLET <>Estou com dificuldade para urinar QIMBHNHICKVWTY
<>Sai sangue junto com a tosse OBEVOL& LMD HET <Tenho urinado muitas vezes OHROBHNZNTT
B SINTOMAS DO LOMBO BEOER < Tenho urinado poucas vezes OHROBHHMENTT
& Sinto dor lombar CBRETY <>Ha sangue na urina OIMEICMAES > TVEFET
<> Sinto dores ao urinar QIMEZTDERPET

w14 V. SINTOMAS ATUAIS / SHEDFEH IV. SINTOMAS ATUAIS / DR 155



<{>Esvaziamento incompleto da urina OBRBOSBOET <{>Sinto dores nas articulagdes OBEEDEHET

<A coloragéo da urina estéa forte em relagéo a outros dias E SINTOMAS PSICOLOGICOS W A5HDEIR
ORDENNDIBLDERNTT <>Perda do sono OENFEA
< Incontinéncia urinaria ORRNOGDOFT <>Me sinto irritado SVBVSLET
<{>Saiu algo estranho junto com a urina  ORE—HICEWNHFE L & Sinto sensagdo de apatia ou letargia ~ OESHED GO ET
HESINTOMAS DOS ANAIS W AIFIDTER <>Perda de concentragdo OERTEF LA
<>Sinto dores no anus ORIFIDREHET <{>Alucinagao visual e/ou auditiva
{>Ha sangramento no momento da defecacdo ORBICEVBDDRI OB LET
O BHERICHIMLEY B SINTOMAS DA PELE W R DAEIR
<A dor & [No momento da defecacdo / Apds a defecacéo] <>Algo provocou irritagdo de pele OEMICHEINE LI
OBHER | HER] [CRADBOET <>Surgiram erupgdes na pele OFEHHE LR
<Estou com hemorréida ORI TVEY <{>Estou com coceira insuportavel O TReEDFEA
©Haprurido anal CIRDiHE UL & Surgiram urticérias & GhELABHE U
ESINTOMAS DO CEREBRO, SISTEMA NERVOSO E <{>Estou com forte [Queimadura solar / Queimadura pelo frio]
MUSCULAR I i - 4R - BAPY DREIR OREEF 1 LBPIF] HOEVTY
<{>Esquecimento parcial / total OEHEEENBOEEFEA < Estou com [Micose / Verruga / Olho de peixe]
< Afasia (perda parcial da fala) OEENIFLFEEFEA OksE 1 WE / BaDB] TRRATWET
< Estou com atordoamento da consciéncia OEHNH535ELET HE SINTOMAS GINECOLOGICOS B LMD ER
{>Tenho ataques de convulsdes OPFVLNADBEFT <&Néo estou tendo menstruagéo ORbBDEEA
<> Perda da forga muscular dos membros <0 periodo da menstruagdo esta irregular <> BEHRIETT
OFRICAIDASBNELSHHDFY <> Estou com forte colica menstrual OREENUEVTY
<{>Perda do equilibrio para caminhar OIFLEIFFRA <A menstruagio esta intensa OBRERBZTY

<Estou com inchagéo [Nas méos / Nos pés] ) < Tive sangramento irregular OREHMULE LI
OF | EIFENCLEY < Estou com muito corrimento vaginal O#&bHBDHZNTY
<{>Sinto [Dores / Carogos] nos mamilos
OHBIC [f@H /| LTH] HHpbERT
<{>[Sinto coceira / Estou com inflamagéo / Estou com dores] na
areagenital  OREHH [FEVWTY / BATLET / BHET]

<>Dorméncia dos membros

OFRBICLUNBETADHDFT
{Ha partes insensiveis

OREZE UL TBRUEVLED DS D FT
<{>Estou com paralisia no rosto OHICHEDSHDFT

=16 V. SINTOMAS ATUAIS / SREDEHR IV. SINTOMAS ATUAIS / REDER 17 ff=



<{>Gostaria que realizasse teste de gravidez <{>Sofreu queimadura OWFEZELF LR

OHIRLTVWRDESHIEARTL T <>Foi mordido por [C&o / Cobra]
<O |[Estou gravida / N&o estou gravida] OR | ANUICHFENF UL
OIRLTVET /[ HRLTULEFEEA] < Foi picado por [Abelha / Inseto]
<>Estou com enjéo de gravidez muito forte OMg /&) ([CflanNFELE
ODHbHVENTY
H SINTOMAS PEDIATRICOS EFEHOER (V. VACINAGAO PREVENTIVA FphiEiE )
<{>N&o esta se alimentando OBEZULFBA
©Néo esta bebendo leite OENIERHBF A # Quero tomar vacina preventiva ¢ FhERE SN TY
<>Esta sem animo e fraco <{BCG (Tuberculose) <{>BCG (#&#%)
OFENL. ¢oleb LTVET {Triplice (Difteria, Coqueluche e Tétano)
< Esta irritado OWBHEBVTY CO=MRS (Zo7Y zfﬁgiﬁi%ﬁ)
<>Nao para de chorar OFo2EMVTVET g:i:;:;?i?e japonesa ggzkﬁmi o
©[Engoliu / Comeu] algo acidentalmente & Poliomielite (Paralisia infantil) ORUZ UNETE)
OFR->TahZE [BRBFFUR | BRFURE] & Caxumba OB HE
HE SINTOMAS DE FERIMENTOS B FHDEEIR < Catapora OKIFSZES
¢>Causa do ferimento OHBOBERIZOTT <>Haemophilus influenzae tipo b (Meningite bacteriana)
[CJAcidente de transito WESGET _ OHib-£7 (R
[JQueda de objeto mE-a37) <>Hepatite tipo B <O BEIFFH
[JChocou-se U3iohofe < Pneumacoco ORSRE
[(JTropegou e caiu L#RA e < Gripe Influenza OAVITIIVY
CCaiu O&51 {HPV (Cancer de colo uterino) OHPV (F=3ERE)
[JSe cortou Of)ore @O vez(es) S®OERTY
[JSe espetou Oflxore @ A mais recente foi no més OO dia OO
<>Sofreu entorse ORhELELEE ¢ —ERARIOIFOOROOATY
<{>Ha hemorragia interna (coagulagao interna)
ORI (B TFHI LTWEY
{0 ferimento esta doendo OBNEHET
< Descolei a unha O&EMZERFHLFE LU
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(VI. PARTES DO CORPO HUMANO AﬁS)

(1) Partes do corpo humano {&x®DZBfi

Testa %8 Sobrancelha /&

Ouvido B Olho/H
Queixo, 58 Nariz/ &
Pescogo. & Boca, [

Ombro./ T8

Ante Brago Peito (Torax)./ 8

/Lt Hipogastrio
Cotovelo, /Bt U REBS
Brago. #iiki Abdémen. /g
Punho./F&
Mao, F

Coxa,/ KiR
Joelho /&
Tibia,//J\B&

Tornozelo,i§
Pé &

=220 VI. PARTES DO CORPO HUMANO / A4

Costas,/& Cervical /$885

Lombo. &

i pri
Gluteo.E&8B Panturrilha

/L BlEE
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(VI. PARTES DO CORPO HUMANO )\125)

(2) Orgaos fHiss

Esb6fago./ BE&
Pulmao
/B
Coragao
/IDViR
Estdbmago
Figado,” FFi# . /B
Visicula biliar aco./ fEfiE
/HEEE Pancreas.” B
Duodeno _
Rim, &

ST iR =
Intestino Colon 8
delgado

/1IN

Apéndice

#4222 VI PARTES DO CORPO HUMANO / Af4&

VII. SITUAGOES NO MOMENTO DA CONSULTA

ZERDYPb ED
@ Vou lhe examinar OEZEZELET
@ Abra a boca S OZBIFTLIZEN
@ Vire para tras @ SLAE[UVTLEEL
@ Mostre-me o braco QBEZEL H>TLIREEW

@ [Tire / Vista] a roupa
Oz LT / BT <L

@ Deite [Com a barriga virada para cima / De brugo]
e@lr / 5DKE] [CETLIEEW

@ [Respire / Pare / Solte] a respiragao
O57%Z [>T / kST / HWVT] <EL

@ Submeterei a um exame anal (exame de toque)
QIFICIEZANTREZRULE T (BEER)

@ Vou medir [A temperatura do corpo / A pressao arterial]
¢ KR /| ME] =Z5DFRT

@ \Vou realizar exame de [Sangue / Urina / Fezes / Fleuma]
Q& / R/ 8/ K OEBE=ZELXT

@ \Vou examinar através de [Ultra-som / Endoscépio]
QBER | ARE] REZULET

@ \Vou coletar imagens através de [] QLZ/ROLFET

[JRadiografia OsmL >y Y
[JExame gastrointestinal [PHLEERRE
[JTomografia computadorizada LICT
[JRessonancia Magnética LIMRI
[JEletrocardiograma [IEX
[]Eletroencefalograma B3R
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(VI DOENGAS # %

<{>Cancer de figado / cancer de via biliar OfFE - lBERE

@ Determinagéo da sua doenga @ SIS DIRETY
M Doencgas do aparelho respiratério W TR S
< Resfriado O EAB
<> Amigdalite Otk
<>Bronquite OREZZR
<>Pneumonia OBk
<OAsma OmS
< Tuberculose pulmonar O Btk
< Enfisema O g
<> Cancer pulmonar < Bl
HEDoencas do aparelho digestivo WHERRRE
O Gastrite OBR
<& Ulcera gastrica OBER

O Ulcera duodenal

Ot HBES

<{>Doenga inflamatéria do intestino (colite ulcerosa, doenga de Crohn)
ONEMBRE (VO0—0% - BEERER)

<> Apendicite

< Cancer do esbéfago

<{>Cancer gastrico

<{>Cancer do intestino grosso
HDoencas do aparelho circulatério

< Hipertenséo

<> Dislipidemias (Hiperlipidemia)

< Arritmia

<{>Valvulopatia

<{>Angina pectoris

< Infarto do miocardio
M Doenca do figado, visicula biliar e pancreas

< Caleulo biliar

{Hepatite

<{Cirrose

=24 VII. DOENCAS / %

OERRX
ORERE
OBE

ORBE

W ERARER

OmMmE
ORBERE (SIEMIE)
O RERR

O DEFIRAE
OBDME
OIDEHEE

W i - AE 28 - Bl

OEa
OFFR
O R

<{Pancreatite OBER
<> Cancer de pancreas OERE
M Doencgas endoécrinas WA BRE
< Diabete O VERIR
O Gota OER
< Hipertireoidismo O FRIRBRISBETTEERE
M Doengas urolégicas WBRERRER
<> Célculos urinarios O RIGHER
{Pedra renal OBiER
O Cistite OBEBER
< Pielonefrite OBHRERX
< Nefrite OBR
¢ Sindrome nefrética ORTO—UIERE
< Hipertrofia prostatica O RIIZARAER
M Doencgas ginecolégicas e obstétricas B TEHHHDPT VRS
(Ginecologia) (mAFRD
<>Menopausa OBFHEE
<Mioma O FEHhkE
<{>Cancer de mama OHRE
{Cancer de Utero OF=E
<>Tumor de ovario O MBS
(Obstetricia) (E#D
<{>Sindrome de hipertenséo induzida pela gravidez
O MRS IEAEIREE
<> Gravidez ectopica OFESNEIR
HDoencas comuns nas criangas EFEEDNDDPTVER
<> Brotoeja OHtEH
< Impetigo contagioso O &V
<{>Molusco contagioso OKVE
<> Dermatite atdpica OT NE—4RIER
< Urticaria OUAFUA
{>Vomito e Diarréia epidémica (Gastroenterite contagiosa)
O IRt THIAE
<> Sindrome da M&o-Pé-Boca OFEOR

VIIl. DOENGAS / 5% 255



{>Febre faringo-conjuntiva
{>Catapora

<> Caxumba

<{>Exantema Subito
<{>Coqueluche

<{>Infecgao estreptococica
<>Sarampo

{Rubéola

{Herpes oral

<{>Eritema infeccioso
<{Epilepsia

{>Doenga de Kawasaki

< Cancer infantil

M Doengas otorrinolaringolégicas
<{>Miopia
{>Hipermetropia
< Astigmatismo
<{>Estrabismo
<> Conjuntivite
OTergol
< Rinite alérgica
<{>Febre do feno (alergia ao polen)
< Sinusite
< Otite externa
< Otite média
H Outras doencas
<O Fratura 6ssea
{Entorse
<{>Lombalgia aguda
<{>Hérnia de disco
<{>Osteoporose
<{>Disturbio psiquiatrico
< Gripe tipo Influenza
<{>Outras doengas contagiosas
<{>Doenga reumatolégica

=226 Vill. DOENGAS / 7%

OT—IVER
OKIFESES
OBleninE
OREMFHEE
O=1=14
Ol
O
ONURZEOAK
ObATHR
OThbh

O IR

OINERE

HE- -5 -HOKSE

O

O&ER

OELR

OFHR

OFERER
OHBDBHEW
OT7UILF—HEK
OTERME

OEISER (5<D3E)
OHER

OHFER

B ZDfthDEE

OB
OhRAE
OFEILKDE

O HEBRNIL=T
O BHERIE
OIEHIES
OAVIIWIVY
O Z D DRRSAE
OBRR

{>Doengas sexualmente trasmissiveis (gonorréia/sifilis/HIV)
O MR (WS - 185 - HIV)
<> Escabiose (sarna) OhWEA

IX. METODOS DE TRATAMENTO E ITENS
IMPORTANTES BEAEEERSEIR

(1) Sobre o método de tratamento BESEICDVT

@ Retire o remédio na farmécia indicada através da prescrigdo que ira
receber QUSEEZEELFIINSE/TEZES5>TLEEN
@ Sera aplicada injegao ¢ IHZELET
@ Sera feita infuséo (Sera necessario O horas aproximadamente)
@ EZELET WOREHNNDFET)
@ Sera necessario tratamento continuo @ B LISABENRETY

@ Favor retornar diariamente
[Durante O dias / Durante O semanas] aproximadamente

¢3H [WOHM / HOBEM] @BrLTLIEEN

@ Favor retornar [Apos O dias / Apos O semanas]
€ [OB% /| OBEM#E] FIERTLEEL

# Venha antes do remédio acabar
@ ENELEBDRITRTLLEEL

# Venha imediatamente se houver alguma mudancga nos sintomas
Q@ TERDEENG DI HT SRTLIEETW

@ Sera necessario: [Fazer um outro exame / Internagéo / Cirurgia]
¢ [BRE /| ABt | Fiiil HHETT

@ Vou-lhe apresentar outro hospital / consultério
@ tDRPT - ZEFZBALET

@®N3o vejo necessidade de tratamento @ CARRMESDFEA

@ Esta terminada a consulta QS LREINTEDDTY
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# Nao ha necessidade de fazer consulta novamente

@ EZZOREEHDFEA
(2) Itens importantes F==IE
@ Evite @ L ZEXTLLREEW
[JBanho OAA
[JFumar (] =2
[JAtividade esportiva LEs
[JBebida alcodlica LIgE

@ O trabalho (escola) [Deve ser evitado durante O dias /
Nao ha necessidade de faltar]
@ HEER)OBRESHRHLTLREEL [ 7o THEVFEA]
@ E necessario uma explicagdo detalhada. Logo, faga o exame
acompanhado(a) de uma pessoa que entenda a lingua.

O FLLBANUELDT, SEOADDAE—BICERERF T

(x. SOBRE REMEDIOS E[COW\T

(1) Tipo de remédios FEDiEFE

@ Gostaria de [Remédio original / Remédio genérico]
O EREFER | #REER] ZRELIT

@ Este remédio é [Oral / Uso externo / Injetavel]
O ZDERF [NIRE /| HBAE | AHE] TY

@ O remédio de uso externo é O AFEDEEFLTY
[JAdesivo transdérmico [W]::1oP-o
[JPomada Oz&bE
[JColirio LR
OGotas nasais Wf=i=t-4
Olnalagao IR AR
[JSupositério CIpEsR

=28 X.SOBRE REMEDIOS / #IZDL'T

[JPara uso bucal
[JGotas auriculares
[JRemédio vaginal

& Tém-se os seguintes efeitos
<{>Abaixa a febre
<{>Controla a dor
< Antindusea
<{>Melhora o funcionamento intestinal
{>Estimula a evacuagéo
<Dorme-se bem
<>Diminui a inflamagéo
<{>Controla os sintomas de alergia
{Alarga a traquéia
{Melhora o fluxo de sangue
<>Diminui a pressao arterial
< Inibi as bactérias / virus / parasitas
<{>Controla a tosse e catarro
<>Diminui a glicose sanguinea
<Normaliza o colesterol e triglicéride

LI CIREFA
OmEZE
LIEEA

O RDESHHRIGDEY

OREZETIFD
ORI 7EINZ D
OHERZIEDD
CERVEEZERTD
OHHEZRT

O KLEND
OREZEDD
OTUNF—ERENZ S
OREZLITSD
OMBEDHNERLTS
OMEZTIFD
ORIAVABERENHTS
OBEOREHEZD
O MmiE=ETIFS

O TVRT O ZIERL Y

<{>Fortalece os ossos
<{>Para parar a tontura

OBZEELITD
OHFRVNZEILEDHD

<{>Estabiliza psicologicamente (sensagao aliviada)
OBHNICRESE D (RHZEICT D)

<{>Cura ou previne a Ulcera
OEBETFRULR

BLEDTD

(2) Forma de tomar/usar os remédios EDERH75 - LS

@ [Tome / Use] O vez(es) por dia

¢ 1HOE [RALT / #ALT] <&V

Ao despertar  fCEREF {De manha &
OAlmogo B ONoite &
{Antes de deitar  #hIEd] < Antes da refeicdo &I

<{>Pouco antes das refeicées BERI <> Logo apds a refeicdo BE%
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O Apos a refeicdo B {Entre as refeicdes B @ N&o amamentar durante o periodo em que estiver tomando remédio
{OVolta de OO horas  OORStE S ETARELCLSHREEIZSIFEVTLEEN
< Quando o sintoma estiver forte JERDTV ELE @ Evite bebida alcodlica durante o periodo em que estiver tomando remédio

@ Tome-o [O comprimido(s) / O envelope(s) / O unidade(s)] cada vez S ETHELTVDHRBIET IV I—IVERBRFBENT L IEE
18 [Of / O/ Off] FORALTZEL

@ Abrir intervalo no minimo de O horas @ OREMEOERESII TS

@ Estes remédios s&o para OO dias € ZOERFOOHATY Centro de Assisténcia aos Estrangelros
@ Tome junto com 1 copo de dgua morna ou fria NEAEREYT—
€ 1y TIHRLBLVDKPHEFHEND U KICBRATLEEN
@ Tome somente com agua @ KBOBOEREENTREEL Intérprete por telefone esta disponivel nos seguintes horarios:
@ Pode ser tomado sem agua @ KDL THROET Dia / horario: Segunda a sexta-feira, das 8:30 as 17:00 hs
@ Tome-o diretamente S ZDFFRATLRED (exceto nos feriados)
& Favor inalar Q@ HRUIAATLIEEWN TEL/029-244-3811
@ Nao engula, deixe derreter na boca QERFFICHHTLIREW
@ Faca gargarejo ¢ SHLELTLRZEL TEEDRT Y 21—V CTEREIC L DERNTEETT
@ [Passe / Cole] no local @257 | HoTKEEEL BE AEEH~ZEH 8:30~17:00 (RAFHARH)
@ Pingue nos [Olhos / Nariz / Ouvidos] EEEES 029-244-3811
®E / 8/ H [Kf5LTLEEV
@ [Lado direito / Lado esquerdo / Ambos os lados] Segunda-feira| Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
¢ [ER / £/ / @Al AR XKEEH KEEH REEH =R
@ Pulverize S ATL—LTLIEEL - -
@ Faga lavagem intestinal ¢ 7THELTLIREWN Inglés e Japonés X% - HAS
@ Coloque [Na vagina / No anus] @& [ {IF9] [CANTLEEWL PO
(3) Itens importantes IE=EIE MV BAIVE | Egpanhol | Tailandés | Tagalogo | Tailandas

8:30~12:00 [ Coreano Chinés | Portugués | Indonésio
@ Nao pare o uso dos remédios sem orientagdo médica
O ERDIERIE LT, EORAZHIELENTLEEN it 2NRAVEE yAqE &HOYE HAE
@ Ha possibilidade de [Aparecer efeitos colaterais / Provocar sono] CHEEE BEE hEE | RIVNAHIVE |1V RRY7E
S EIEANHD / B<IED] TTRRMEDNGDIY

13:30~17.00
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Assistente intérprete para assuntos médicos
EE&ERYR—5—

A Associagao dispde de intérpretes cadastrados para assuntos
médicos e envia-os as instituigbes hospitalares conforme a
necessidade. Para maiores informagdes acesse:

http://lwww.ia-ibaraki.or.jp

LIFATIE, ERERYR—y—EBR0, EEEEN SOKMECHL
TREZLTVWET, FHICDOWVTIE
http://lwww.ia-ibaraki.or.jp

BTEEEW,

Pode-se adquirir o “Livreto Médico” fazendo
download
AFA AN RDTv ORI DO YO—RTEFXT

Pode-se adquirir o “Livreto Médico” através do site

http://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.html

fazendo download

DIV RITvIDFT—=HICDNTIF
http://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.html

h55HYO— RTEFT,

ﬂ Assistente intérprete para assuntos médicos / EFS@RYKR—5—
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